Kantonales
Gesundheitszentrum
Appenzell

Alter und Pflege Biirgerheim
Aktivitaten und Anlasse fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner (2. Quartal 2025)

Datum ‘ Zeit ‘ Aktivitat/Anlass

April

Dienstag, 8. April 14.30 Uhr Palmenbinden fir Paimsonntag
Mittwoch, 16. April 18.00 Uhr Traditiondlls ond anders Drechseln

Mittwoch, 16. April

Donnerstag, 17. April Ostereier farben

Ostersonntag

Sonntag, 20. April Mektiglosi zum Gottesdienst

Sonntag, 27. April ab 13.00 Uhr Landsgemeinde (Ubertragung Live-Stream)
Mittwoch, 30. April nachmittags !;:Stliigg:;lii:;in;:tir’:/chiji:ikneue Saison Ausflug ins
Mai

Datum offen nachmittags Mai Andacht in der Lourdes Kapellle

Sonntag, 11. Mai Muttertag

Juni

Fronleichnam

Donnerstag, 19. Juni Mektiglosi zum Gottesdienst

Regelmaissige Aktivitaten:

= «Tischlein deck dich» - unser Geburtstagsgeschenk an die Bewohnerinnen und Bewohner
fihren wir auch 2025 weiter.

=  |Immer mittwochs: «Mektiglosi» (Ende Monat mit speziellem Ausflug)
» Gedachtnistraining mit Melanie Hausherr: Montag, 9.30 Uhr

= Jass-/Spielnachmittag: Montag, ab 14.00 Uhr

= Gottesdienst im 3.0G: Dienstag, 09.00 Uhr

= Backen/Kochen mit Melanie Hausherr im Stobli: Dienstag, 14.30 Uhr
= Kreatives Gestalten mit Melanie Hausherr: Mittwoch, 14.30 Uhr

= Rosenkranz beten: Mittwoch und Samstag, 10.00 Uhr

* Yoga im Pavillon mit Silvia Schénauer: Donnerstag 9.00 Uhr

= Turnen im 3.0G: Freitag 09.30 Uhr

= Kino im 3.0G: Freitag 15.00 Uhr je nach Wetter

= Alle 6 bis 8 Wochen: Bewohnerlnnen-Stammtisch
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